MlLEICHTATHLETIK

=) BADEN-WURTTEMBERG

Fortbildung zum Thema ,,Einstieg in den Hiurdensprint (U14/U16)“

Fortbildung fiir lizenzierte und nichtlizenzierte Trainer:innen

Termin: Sonntag, 11. Dezember 2022, 09.00 — 12.00 Uhr
Lehrgangsort: Grolsporthalle Weingarten (Brechenmacher Str. 19, 88250 Weingarten)
Referenten: Waltraud Rosenfelder (A-Trainerin und Abteilungsleiterin bei der LG Welfen)
Inhalt: Theoretische Grundlagen zur Methodik des Hurdensprints
Aufwarmmaoglichkeiten
Strukturmerkmale

Hinfiihrung zum wettkampfgemaRen Ubersprinten von starren Hiirden
Umgang mit Hirdenabstanden

Kosten: Anmeldegebihr 20,00 € (ohne Verpflegung), die in der Woche nach dem Lehrgangs-
termin vom angegebenen Konto abgebucht wird.

4 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer-C und Trainer-B-Lizenz

Anmeldung:
Online-Anmeldung tUber www.bwleichtathletik.de = Bildung = Online-Anmeldung
Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/

Die Anmeldung ist bis 04. Dezember 2022 mdglich. Eine kostenlose Abmeldung Uber den WLV-
Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls méglich. Bei spateren Abmeldungen behalt
sich der WLV vor, Stornogebuihren zu erheben.

Hinweis:
Es gelten die ,Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-
Wirttemberg“: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/
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